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ト
レ
ス
を
理
解
す
る
こ
と
が
で

き
た
の
で
、
ス
ト
レ
ス
と
の
上

手
な
付
き
合
い
方
を
し
て
い
き

た
い
」「
対
応
策
の
ヒ
ン
ト
を

い
た
だ
い
た
」「
職
場
の
仲
間

に
も
教
え
て
あ
げ
た
い
」
と

い
っ
た
声
が
あ
っ
た
。

講
座
Ⅱ

兵
庫
教
育
文
化
研
究
所
・
男

女
共
生
教
育
部
会
に
よ
る
「
自

立
を
め
ざ
し
て
～
労
働
者
の
権

利
を
知
る
～
」
と
題
し
た
模
擬

授
業
が
あ
っ
た
。
４
つ
の
寸
劇

か
ら
問
題
点
を
考
え
る
ス
タ
イ

ル
は
、
解
雇
や
セ
ク
ハ
ラ
な
ど

日
常
生
活
の
中
で
よ
く
見
ら
れ

レ
ス
・
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
が
で
き

て
い
る
か
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ

と
に
な
り
、
ひ
い
て
は
、
ス
ト

レ
ス
・
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
力
を
身

に
つ
け
る
こ
と
に
つ
な
が
る
と

し
た
。

講
演
を
受
け
て
池
田
副
委
員

長
は
、「
講
演
の
中
に
警
告
期
、

抵
抗
期
、
疲
弊
期
の
後
、
電
池

切
れ
と
な
る
と
の
説
明
が
あ
っ

た
。
教
職
員
は
、
自
分
の
こ
と

は
置
い
て
働
き
過
ぎ
る
状
態
が

あ
る
。
今
の
自
分
が
お
か
し
い

と
気
付
い
て
い
て
も
、
迷
惑
を

か
け
る
か
ら
と
我
慢
し
て
前
に

す
す
ん
で
い
る
。
し
か
し
、
こ

れ
は
世
界
の
非
常
識
で
あ
り
、

そ
の
よ
う
な
働
き
方
を
止
め
る

の
が
労
働
組
合
だ
。
自
分
も
子

ど
も
も
周
り
の
教
職
員
も
、
元

気
に
楽
し
く
、
意
義
の
あ
る
仕

事
に
誇
り
を
持
ち
、
仕
事
を
や

り
続
け
る
た
め
に
も
ス
ト
レ
ス

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
は
必
要
で
あ

り
、
活
用
し
て
欲
し
い
」
と
訴

え
た
。

参
加
者
の
感
想
に
は
、「
日
々

の
自
分
自
身
や
目
の
前
の
子
ど

も
た
ち
の
こ
と
を
重
ね
合
わ
せ

て
聞
く
こ
と
が
で
き
、
ス
ト
レ

ス
を
改
め
て
考
え
ら
れ
た
」「
ス

る
場
面
が
設
定
さ
れ
て
お
り
、

参
加
者
に
と
っ
て
楽
し
く
わ
か

り
や
す
い
も
の
と
な
っ
た
。

参
加
者
の
感
想
に
は
、「
知
っ

て
い
る
よ
う
で
、
よ
く
わ
か
っ

て
い
な
か
っ
た
こ
と
が
多
く
あ

り
、
ま
だ
ま
だ
勉
強
不
足
と
実

感
し
た
」「
問
題
点
と
し
て
気

付
い
た
こ
と
を
、
し
っ
か
り
説

明
・
指
摘
で
き
る
力
を
つ
け
な

け
れ
ば
と
感
じ
た
」「
男
女
共

生
教
育
は
人
権
教
育
と
い
う
言

葉
に
、
実
践
を
積
み
重
ね
て
い

く
必
要
性
を
感
じ
た
」「
権
利

を
行
使
す
る
力
を
つ
け
て
い
か

な
け
れ
ば
と
強
く
感
じ
た
」
と

い
っ
た
声
が
あ
っ
た
。

講
座
Ⅲ

３
つ
の
分
科
会
に
わ
か
れ

「
働
き
方
改
革
」
を
テ
ー
マ
に

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
が
お
こ
な
わ

れ
た
。

第
１
分
科
会

鴨
谷
香
さ
ん
（
ひ
ょ
う
ご
仕

事
と
生
活
セ
ン
タ
ー
外
部
相
談

員
）
を
講
師
に
、
テ
ー
マ
は

わ
た
し
も 
あ
な
た
も 

い
き
い
き
と　

働
き
続
け
る
た
め
に

ト
レ
ス
マ
ネ
ジ

メ
ン
ト
力
を
身

に

つ

け

よ

う
！
」
と
題
し

た
講
演
が
あ
っ

た
。
本
岡
さ
ん

は
、
ス
ト
レ
ス

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

力
を
身
に
つ
け

る
方
法
と
し

て
、
認
知
行
動
療
法
を
ヒ
ン
ト

に
次
の
よ
う
な
手
順
を
示
し

た
。ま
ず
、自
分
の
ス
ト
レ
ス
・

サ
イ
ン
の
パ
タ
ー
ン
を
見
つ
け

ス
ト
レ
ス
に
気
付
く
。
次
に
ス

ト
レ
ス
に
向
き
合
い
、
で
き
る

限
り
多
く
の
解
決
方
法
を
考
え

だ
し
、
そ
の
中
か
ら
今
の
自
分

に
で
き
る
こ
と
を
選
ぶ
。
そ
し

て
そ
の
解
決
方
法
の
結
果
を
検

証
す
る
こ
と
が
、
自
分
が
ス
ト

７
月
23
日
、
神
戸

市
教
育
会
館
・
ラ
ッ

セ
ホ
ー
ル
で
、
２
０

１
２
年
度
兵
庫
県
教

職
員
組
合
女
性
部
サ

マ
ー
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
が
お
こ
な
わ
れ

た
。「
わ
た
し
も 

あ

な
た
も 

い
き
い
き

と
～
バ
ラ
ン
ス
の
と

れ
た
働
き
方
を
考
え

る
～
」
が
メ
イ
ン

テ
ー
マ
の
３
部
構
成

の
会
に
、
約
２
０
０

人
が
参
加
し
た
。

講
座
Ⅰ

本
岡
寛
子
さ
ん
（
関
西
福
祉

科
学
大
学
）
を
講
師
に
、「
ス

―　

わ
た
し
た
ち
自
身
が
日
々
の
生
活
を
考
え
る　

ー

夏
に
ぜ
っ
た
い
や
る
遊
び姫

路
市
坊
勢
小
学
校
　
三
年

有
坂
　
璃
珠

せ
ん
ぷ
う
き
の
前
で

「
あ
あ
あ
あ
あ
あ
あ
あ
あ
あ
」

と
言
う
と

「
が
ぁ
が
ぁ
が
ぁ
が
ぁ
が
ぁ
が
ぁ
」

と
聞
こ
え
る

「
わ
れ
わ
れ
は
、
う
ち
ゅ
う
人
」

と
言
う
と

「
ば
れ
ば
れ
ば
、
ぶ
び
ゅ
ー
び
ん
」

と
聞
こ
え
る

夏
に
ぜ
っ
た
い
や
る
遊
び

せ
ん
ぷ
う
き
っ
て
お
も
し
ろ
い
ね

（こどもの詩と絵　第32集より）

女性部サマーワークショップ

「
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン

ス
～
あ
な
た
が
輝
く
働
き
方
の

た
め
に
～
」。
グ
ル
ー
プ
に
分

か
れ
て
、
他
支
部
や
他
職
種
と

の
意
見
交
流
が
あ
っ
た
。ま
た
、

「
自
分
が
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た

働
き
方
を
す
る
こ
と
が
、
家
族

や
職
場
の
な
か
ま
と
っ
て
も
良

い
こ
と
だ
と
分
か
っ
た
」
と

い
っ
た
感
想
が
あ
っ
た
。

第
２
分
科
会

萩
原
紫
津
子
さ
ん
（
ひ
ょ
う

ご
仕
事
と
生
活
セ
ン
タ
ー
外
部

相
談
員
・
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー 

キ
ャ
リ
ア
・
コ
ン
サ
ル
タ
ン

ト
）
を
講
師
に
、
テ
ー
マ
は
「
ダ

イ
バ
ー
シ
テ
ィ
～
多
様
性
を
活

か
す
組
織
作
り
の
た
め
に
～
」。

民
間
企
業
の
話
や
違
っ
た
視
点

か
ら
学
校
の
仕
事
を
み
つ
め
、

他
の
地
域
の
学
校
の
様
子
な
ど

を
知
る
こ
と
で
の
気
付
き
は
新

鮮
だ
っ
た
よ
う
だ
。

第
３
分
科
会

西
嶋
保
子
さ
ん
（
兵
庫
県
教

職
員
組
合 

前
女
性
部
長
）
を

講
師
に
、
テ
ー
マ
は
「
権
利
の

学
習
～
生
き
生
き
と
働
き
続
け

る
た
め
に
～
」。
講
座
Ⅱ
に
続

き
、
権
利
取
得
ま
で
の
歴
史
な

ど
細
か
な
内
容
が
つ
ま
っ
た
講

座
で
、
参
加
者
は
「
権
利
の
行

使
」
の
重
要
性
を
痛
感
し
た
よ

う
だ
。

参
加
者
か
ら
は
、
講
座
Ⅰ
か

ら
Ⅲ
を
通
し
て
、「
日
々
の
自

分
の
生
活
を
振
り
返
り
、
今
後

の
自
分
や
職
場
の
な
か
ま
の
生

活
改
善
へ
の
考
え
方
を
新
た
に

し
た
い
」「
サ
マ
ー
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
で
知
っ
た
内
容
を
持

ち
帰
り
、
職
場
の
仲
間
に
知
ら

せ
て
い
き
た
い
」
と
言
っ
た
感

想
が
多
か
っ
た
。

本岡寛子さん
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か
か
る
だ
ろ

う
。弊

害
は
食
物

以
外
に
も
あ

る
。
ま
ず
、
公

的
医
療
制
度

だ
。
日
本
は
国

民
皆
保
険
で
あ

り
、
こ
れ
は
世

界
的
に
も
優
れ
た
社
会
保
障
制

度
だ
。
ア
メ
リ
カ
の
民
間
保
険

が
主
流
に
な
れ
ば
、
お

金
の
な
い
人
は
治
療
が

受
け
ら
れ
な
く
な
る
。

ま
た
、
ア
メ
リ
カ
で

は
ホ
ー
ム
レ
ス
が
拡

大
、
子
ど
も
で
も
１
６

０
万
人
い
る
。
日
本
で

も
正
社
員
の
大
量
リ
ス

ト
ラ
が
進
み
、
非
正
規

雇
用
労
働
者
が
増
加
、

工
場
の
海
外
移
転
が
加

速
し
、
大
量
の
失
業
者

が
出
る
。

公
共
事
業
の
入
札
に

外
資
企
業
が
参
入
、
競

争
力
の
弱
い
地
方
の
企

業
は
負
け
、
地
方
経
済

は
さ
ら
に
疲
弊
す
る
。

エ
ネ
ル
ギ
ー
・
放
送
・

通
信
・
鉄
道
・
航
空
・

貨
物
・
武
器
な
ど
基
幹

産
業
の
企
業
を
外
資
が

買
収
す
る
こ
と
が
容
易

に
な
り
、
日
本
の
仕
組

み
が
完
全
に
変
わ
っ
て

い
く
こ
と
に
な
る
。

社
会
の
仕
組
み 

文
化

が
ア
メ
リ
カ
主
導
に

輸
出
す
る
側
に
と
っ

て
の
貿
易
障
壁
を
取
り

払
う
の
が
Ｔ
Ｐ
Ｐ
だ
。

「
規
制
」
の
暖
和
・
撤

廃
を
狙
っ
た
も
の
で
あ

り
、
民
間
企
業
で
も
貿

易
相
手
国
を
訴
え
ら
れ

る
「
Ｉ
Ｓ
Ｄ
条
項
」
と

い
う
も
の
が
あ
る
。
訴
え
る
こ

と
で
貿
易
障
壁
を
撤
廃
さ
せ
、

損
害
賠
償
を
請
求
で
き
る
。
例

え
ば
、
公
務
員
が
学
校
給
食
で

地
場
産
食
材
を
使
う
運
動
を
す

る
こ
と
が
違
法
と
な
る
か
も
し

れ
な
い
。
結
局
は
、
日
本
の
社

が
で
て
い
る
。
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ

ア
州
で
は
農
薬
の
ワ
ー
ス
ト
３

に
列
挙
さ
れ
、
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク

州
で
は
モ
ン
サ
ン
ト
社
は
提
訴

さ
れ
、「
環
境
に
や
さ
し
い
」

と
は
宣
伝
で
き
な
い
。
ま
た
、

発
が
ん
性
の
疑
い
が
あ
る
と
さ

れ
、
生
産
者
に
リ
ン
パ
腫
が
増

加
し
て
い
る
と
い
う
調
査
報
告

が
あ
る
。

GM
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ

GM
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
は
、
殺
虫

毒
の
あ
る
細
菌
の
遺
伝
子
を
組

み
込
み
殺
虫
効
果
を
も
た
せ
た

２
種
と
、
除
草
剤
へ
の
耐
性
が

あ
る
１
種
が
あ
る
。
害
虫
が
死

ぬ
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
は「
不
気
味
」

と
考
え
る
の
が
普
通
だ
が
、
家

畜
の
餌
に
な
っ
て
い
る
。
安
全

性
は
不
明
だ
。

こ
の
GM
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
も
モ

ン
サ
ン
ト
社
が
開
発
。
ラ
ッ
ト

に
よ
る
実
験
で
は
、
腎
機
能
や

肝
機
能
に
悪
影
響
が
確
認
さ

れ
、
心
臓
や
副
腎
、
脾
臓
や
血

球
へ
の
影
響
も
確
認
さ
れ
て
い

る
。
パ
ラ
グ
ア
イ
で
は
許
可
さ

れ
て
お
ら
ず
栽
培
さ
れ
て
い
な

い
。
ア
メ
リ
カ
の
生
産
農
場
を

見
て
き
た
人
の
話
で
は
、
GM
と

非
GM
が
混
合
し
な
い
の
が
不
思

議
な
ほ
ど
倉
庫
な
ど
の
管
理
は

甘
い
と
い
う
。

薬
物
蓄
積
が
多
い
牛
肉

パ
ラ
グ
ア
イ
で
は
放
牧
が
盛

ん
だ
が
、
何
度
か
口
蹄
疫
が
出

た
こ
と
が
あ
り
近
隣
諸
国
へ
の

輸
出
は
難
し
い
。
今
で
は
全
て

の
牛
に
予
防
注
射
が
徹
底
さ
れ

て
お
り
、
そ
の
証
明
の
な
い
牛

は
正
規
に
販
売
で
き
な
い
。

日
本
で
口
蹄
疫
が
出
た
時
、

周
辺
の
非
感
染
牛
に
予
防
注
射

を
打
ち
、
殺
し
た
が
、
パ
ラ
グ

ア
イ
で
は
そ
の
措
置
に
納
得
が

い
か
な
い
様
子
だ
っ
た
。
し
か

し
、
彼
ら
は
牛
の
レ
バ
ー
は
食

べ
な
い
。
予
防
注
射
や
餌
に
混

ぜ
た
薬
物
が
肝
臓
に
蓄
積
し
て

い
る
こ
と
を
知
っ
て
い
る
か
ら

だ
。

会
・
経
済
・
文
化
・
教
育
な
ど

す
べ
て
が
ア
メ
リ
カ
の
基
準
に

な
る
か
も
し
れ
な
い
の
だ
。

パ
ラ
グ
ア
イ
の
大
豆

パ
ラ
グ
ア
イ
は
、
大
豆
生
産

高
が
世
界
第
６
位
、
輸
出
国
と

し
て
は
第
４
位
だ
。
そ
の
ほ
と

ん
ど
を
巨
大
穀
物
商
社
（
カ
ー

ギ
ル
な
ど
）
に
サ
イ
ロ
渡
し
の

出
荷
で
、
最
終
的
に
ど

の
国
に
渡
っ
た
か
は
不

明
だ
。
そ
の
パ
ラ
グ
ア

イ
の
輸
出
・
搾
油
用
大

豆
の
ほ
と
ん
ど
は
、
GM

（
遺
伝
子
組
み
換
え
）

大
豆
。
GM
作
物
の
３
大

生
産
国
は
、ア
メ
リ
カ
、

ブ
ラ
ジ
ル
、
ア
ル
ゼ
ン

チ
ン
で
あ
り
、
大
豆
・

ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
・
菜

種
・
ジ
ャ
ガ
イ
モ
な
ど

の
順
に
GM
作
物
が
多

い
。生

産
者
が
GM
作
物
を

好
む
理
由
は
、
手
間
が

省
け
る
か
ら
に
尽
き

る
。
特
に
、
除
草
剤
耐

性
、
殺
虫
性
は
栽
培
上

便
利
だ
。

除
草
剤
耐
性
の
大
豆

世
界
一
普
及
し
て
い

る
除
草
剤
は
、
モ
ン
サ

ン
ト
社
の
「
ラ
ウ
ン
ド

ア
ッ
プ
」。
植
物
の
成

長
に
必
要
な
ア
ミ
ノ
酸

の
生
成
を
停
止
さ
せ
枯

ら
す
「
非
選
択
性
の
除

草
剤
」
だ
。
こ
の
会
社

は
、
こ
の
除
草
剤
に
耐

性
が
あ
る
GM
作
物
も
開

発
。
そ
れ
が
RR
（
ラ
ウ

ン
ド
ア
ッ
プ
耐
性
）
大

豆
だ
。
遺
伝
子
組
み
換

え
大
豆
の
安
全
性
は
、

今
の
と
こ
ろ
は
っ
き
り
し
な

い
。
た
だ
、「
不
安
要
素
が
あ

る
も
の
は
、
安
全
と
は
い
え
な

い
」
と
考
え
る
の
が
普
通
だ
と

思
う
。

「
ラ
ウ
ン
ド
ア
ッ
プ
」
は
無

害
で
は
な
く
、
生
産
者
に
被
害

貿
易
の
自
由
化

Ｔ

Ｐ

Ｐ

と

は
、
貿
易
自
由

化
集
大
成
の
連

携
協
定
で
あ

り
、
加
盟
国
間

で
の
関
税
の
全

廃
を
協
議
し
て

い
る
。
95
年
、

Ｗ
Ｔ
Ｏ
（
世
界

貿
易
機
関
）
設

立
で
輸
入
自
由

化
は
さ
ら
に
広

が
り
、
今
回
の

Ｔ
Ｐ
Ｐ
は
こ
の

流
れ
の
延
長
に
あ
る
。

食
糧
輸
入
の
問
題
点

し
か
し
、
食
糧
輸
入
に
は
問

題
が
多
い
。厚
生
労
働
省
の「
輸

入
食
品
監
視
統
計
」に
よ
る
と
、

サ
ン
プ
ル
調
査
の
「
食
品
衛
生

法
違
反
」
は
約
１
，
６
０
０
件
。

そ
の
内
訳
は
、
残
留
農
薬
基
準

違
反
（
51
・
7
％
）、
腐
敗
・

変
敗
・
カ
ビ
の
毒
付
着
・
発
生

（
30
・
9
％
）、
認
可
外
添
加
物

の
使
用
（
4.5
％
）
で
あ
り
、
違

反
の
多
い
国
は
、
中
国
（
24
・

8
％
）、ア
メ
リ
カ（
12
・
０
％
）

と
な
っ
て
い
る
。

Ｔ
Ｐ
Ｐ
加
入
の
弊
害

Ｔ
Ｐ
Ｐ
に
加
入
す
る
と
、
こ

れ
ま
で
の
日
本
の
規
制
は
緩
和

さ
せ
ら
れ
る
。
Ｂ
Ｓ
Ｅ
（
狂
牛

病
）
対
策
の
20
ヵ
月
齢
以
下
の

輸
入
制
限
、
遺
伝
子
組
み
換
え

食
品
の
表
示
義
務
化
、
食
品
添

加
物
、
防
カ
ビ
・
防
虫
剤
の
残

留
基
準
な
ど
、
あ
ら
ゆ
る
日
本

の
安
全
基
準
に
対
し
て
「
貿
易

障
壁
」
と
し
て
撤
廃
の
圧
力
が

昨
年
度
末
の
豊
岡
支
部
の
定

期
大
会
で
、
定
年
退
職
を
間
近

に
控
え
た
太
田
垣
葉
子
さ
ん
が

討
論
に
立
た
れ
、
教
職
人
生
、

組
合
員
と
し
て
の
思
い
出
を
話

さ
れ
ま
し
た
。

「
主
任
制
闘
争
で
は
、
分
会

で
何
度
も
何
度
も
話
し
合
い
を

重
ね
た
こ
と
」「
育
児
休
業
制

支部だより

株本治夫 支部長

豊岡支部 定期大会より

も
感
謝
し
て
い
る
」
と
結
ば
れ

ま
し
た
。
何
と
も
言
え
な
い
、

優
し
く
感
動
に
満
ち
溢
れ
た
空

気
が
会
場
を
包
み
ま
し
た
。

忙
し
さ
の
中
で
忘
れ
か
け
て

い
た
教
職
員
同
士
の
つ
な
が
り

の
大
切
さ
や
、
当
時
の
先
輩
方

の
必
死
な
願
い
を
も
う
一
度
考

え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

同
時
に
兵
教
組
組
合
員
の
一
人

と
し
て
自
信
と
誇
り
を
感
じ
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

大
量
退
職
・
大
量
採
用
が
続

く
中
、
組
織
拡
大
の
と
り
く
み

は
最
重
要
課
題
で
す
。
時
代
は

流
れ
て
も
、
変
わ
ら

ぬ
職
場
の
つ
な
が
り

が
、
さ
ま
ざ
ま
な
教

育
課
題
へ
向
か
う
勇

気
と
な
り
ま
す
。
そ

の
つ
な
が
り
こ
そ

が
、
チ
ー
ム
で
と
り

く
む
質
の
高
い
教
育

活
動
と
な
り
、
職
場
の
組
織
強

化
を
も
た
ら
し
、
組
合
員
一
人

一
人
が
、自
信
と
誇
り
を
も
ち
、

自
覚
を
持
っ
て
子
ど
も
た
ち
と

向
き
合
う
こ
と
に
つ
な
が
る
と

考
え
ま
す
。

豊
岡
支
部
と
し
て
も
、
兵
教

組
運
動
の
歴
史
に
学
ぶ
と
り
く

み
、
語
り
継
ぐ
と
り
く
み
を
す

す
め
、
運
動
の
裏
側
に
あ
る
願

い
を
継
承
し
今
日
的
な
職
場
の

課
題
に
一
丸
と
な
っ
て
と
り
く

み
を
す
す
め
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
共
に
が
ん
ば
り
ま

し
ょ
う
。

度
が
ス
タ
ー
ト
し
、
ど
ん
な
に

心
と
体
に
余
裕
が
生
ま
れ
た

か
」「
兵
庫
の
教
育
を
よ
く
す

る
県
民
署
名
を
集
め
る
た
め

に
、
夜
遅
く
ま
で
同
僚
の
先
生

と
校
区
を
回
っ
た
こ
と
」。

当
時
の
様
子
を
思
い
浮
か
べ

る
よ
う
に
、
ゆ
っ
く
り
と
穏
や

か
に
参
加
者
に
語
り
か
け
る
よ

う
に
話
さ
れ
ま
し
た
。

そ
し
て
最
後
に
「
兵
庫
の
教

職
員
の
精
神
疾
患
割
合
が
低
い

の
は
、
兵
教
組
が
働
き
や
す
い

職
場
づ
く
り
を
す
す
め
て
き
た

成
果
だ
。兵
教
組
の
お
か
げ
で
、

自
分
も
40
年
近
い
教
職
人
生
を

全
う
す
る
こ
と
が
で
き
、
と
て

「
組
合
員
」
と
し
て
の
自
信
と
誇
り
を

運
動
に
込
め
ら
れ
た
願
い
を
継
承
す
る

株本治夫支部長

太田垣葉子さん

11年度末退職。再任

用で現在、港西小分

会で勤務。

７
月
24
日
、
ラ
ッ

セ
ホ
ー
ル
で
第
24
回

兵
教
組
栄
養
教
員
部

夏
季
学
習
会
が
お
こ

な
わ
れ
約
１
４
０
人

が
参
加
し
た
。

基
調
提
案
で
は
、
栄
養
教
職

員
を
と
り
ま
く
情
勢
、
安
心
・

安
全
で
お
い
し
い
学
校
給
食
を

充
実
さ
せ
る
と
り
く
み
、
食
育

推
進
の
と
り
く

み
、
組
織
強
化

の
と
り
く
み
な

ど
が
提
起
さ
れ

た
。続

い
て
、
若

槻
武
行
さ
ん

（
食
と
農
・
環

境
ジ
ャ
ー
ナ
リ

ス
ト
）
を
講
師

に
、「
南
米
パ

ラ
グ
ア
イ
か
ら

日
本
の
食
を
考

え
る
」
と
題
す

る
講
演
が
お
こ

な
わ
れ
た
。（
要

旨
掲
載
）

Ｔ
Ｐ
Ｐ
（
環

太
平
洋
連
携
協
定
）
に
加
入
す

る
こ
と
に
よ
り
入
っ
て
く
る
で

あ
ろ
う
遺
伝
子
組
み
換
え
食
品

の
危
険
性
、
サ
ー
ビ
ス
の
自
由

化
や
公
的
医
療
制
度
を
含
む
国

内
制
度
の
規
制
緩
和
・
撤
廃
な

ど
も
交
渉
対
象
と
な
る
こ
と
、

食
の
伝
統
や
文
化
を
守
る
た
め

学
校
給
食
に
期
待
す
る
と
語
ら

れ
た
。
参
加
者
か
ら
は
、「
食

の
大
切
さ
、
子
ど
も
た
ち
に
安

心
・
安
全
な
食
事
を
提
供
す
る

こ
と
を
、
改
め
て
大
切
な
仕
事

だ
と
思
っ
た
」
と
い
っ
た
感
想

が
あ
っ
た
。

分
科
会
で
は
、
Ａ
．
民
間
委

託
等
の
合
理
化
問
題
に
お
け
る

課
題
と
対
応
、
Ｂ
．
衛
生
管
理

マ
ニ
ュ
ア
ル
に
即
し
た
衛
生
管

理
の
課
題
と
対
応
、
Ｃ
．
地
産

地
消
を
と
り
入
れ
た
献
立
作
成

と
食
教
育
、
Ｄ
．
食
物
ア
レ
ル

ギ
ー
等
の
個
別
対
応
に
お
け
る

課
題
と
対
応
、
Ｅ
．
共
同
調
理

場
に
お
け
る
労
働
条
件
整
備
、

の
５
つ
を
テ
ー
マ
に
話
し
合
わ

れ
た
。
参
加
者
の
感
想
は
次
の

と
お
り
。

Ａ
．「
民
間
委
託
の
問
題
点

が
よ
く
分
か
っ
た
。
市
教
委
や

検
討
会
に
対
し
て
、
組
織
だ
っ

た
と
り
く
み
の
必
要
性
を
感
じ

た
」。
Ｂ
．「
単
独
校
や
共
同
調

理
場
、
地
域
に
よ
っ
て
状
況
は

違
う
が
、
悩
み
や
疑
問
点
は
同

じ
だ
と
分
か
り
、
今
後
自
分
が

考
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
問
題
点
が
よ
り
明
確
に
な
っ

た
」。
Ｃ
．「
小
規
模
校
、
大
規

模
校
、
セ
ン
タ
ー
給
食
な
ど
の

形
態
の
違
い
や
、
そ
れ
ぞ
れ
の

市
の
方
法
や
工
夫
を
知
る
こ
と

が
で
き
た
。
地
産
地
消
を
取
り

入
れ
る
こ
と
の
難
し
さ
、
問
題

点
や
メ
リ
ッ
ト
な
ど
を
知
っ
て

い
く
こ
と
な
ど
今
後
の
と
り
く

み
の
参
考
に
な
っ
た
」。Ｄ
．「
命

に
か
か
わ
る
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応

な
の
で
、
再
度
、
共
通
理
解
が

必
要
で
あ
る
と
思
っ
た
」「
各

市
の
具
体
的
な
対
応
を
知
る
こ

と
が
で
き
、
と
て
も
参
考
に

な
っ
た
」。
Ｅ
．「
共
同
調
理
場

勤
務
の
栄
養
教
諭
の
職
務
内
容

を
明
確
に
す
る
必
要
性
が
あ
る

と
感
じ
た
」。

ま
た
、
仲
間
と
の
つ
な
が
り

が
大
切
で
あ
る
と
い
う
声
も
多

数
寄
せ
ら
れ
た
。

感
覚
麻
痺
の
怖
さ

パ
ラ
グ
ア
イ
で
も
東
日
本
大

震
災
・
津
波
の
情
報
は
広
が
っ

て
い
る
。
被
災
者
の
救
援
や
被

災
地
の
復
興
に
大
い
に
協
力
し

て
き
て
い
る
。
し
か
し
、
そ
れ

ら
の
救
援
・
復
興
支
援
と
「
放

射
能
か
ら
の
安
全
性
（
地
域
、

食
物
）」
は
明
確
に
区
別
し
て

考
え
て
い
る
。
避
難
指
示
の
範

囲
を
も
っ
と
広
げ
、
長
期
に
わ

た
っ
て
救
援
す
る
体
制
が
必
要

だ
と
見
て
い
る
人
が
多
い
。
ま

た
、「
放
射
能
に
汚
染
さ
れ
た

も
の
は
、
た
と
え
基
準
が
低
く

て
も
、
食
べ
た
り
、
使
っ
た
り

し
て
は
い
け
な
い
」
と
主
張
す

る
。
私
た
ち
も
、
救
援
・
復
興

と
汚
染
食
糧
を
食
べ
る
こ
と
は

明
確
に
区
別
し
て
考
え
る
べ
き

だ
ろ
う
。
放
射
能
に
汚
染
さ
れ

た
食
品
、
ま
た
は
そ
の
疑
い
が

あ
る
食
品
が
た
と
え
安
全
だ
と

し
て
も
、
学
校
給
食
に
出
す
な

ど
は
と
ん
で
も
な
い
話
だ
。

「
原
発
問
題
」
と
「
食
物
の

安
全
性
＝
遺
伝
子
組
み
換
え
食

品
」
は
表
裏
一
体
の
問
題
で
あ

り
、
そ
れ
を
警
戒
し
な
く
な
る

感
覚
麻
痺
が
恐
ろ
し
い
。

学
校
給
食
へ
の
期
待

食
生
活
の
基
本
は
、「
地
産

地
消
」「
身
土
不
二
」
を
守
っ

て
い
く
こ
と
だ
。
食
習
慣
が
ど

ん
ど
ん
欧
米
化
し
、
日
本
人
の

体
質
に
合
わ
な
い
食
習
慣
が
広

が
り
、
生
活
習
慣
病
の
原
因
に

な
っ
て
い
る
。

日
本
の
伝
統
、
食
習
慣
を
守

る
こ
と
は
、
個
人
の
健
康
と
幸

せ
な
家
庭
、
明
る
い
社
会
に
繋

が
っ
て
い
る
。
家
族
、
仲
間
と

の
連
帯
・
協
同
、
地
域
を
愛
す

る
心
に
つ
な
が
り
、
幸
せ
な
明

る
い
社
会
の
基
本
に
な
る
。
こ

れ
を
抜
き
に
し
て
、
愛
国
心
や

日
本
国
民
と
し
て
の
誇
り
を
と

り
も
ど
す
な
ど
本
末
転
倒
で
あ

る
。
そ
こ
で
、
学
校
給
食
へ
期

待
す
る
と
こ
ろ
は
大
き
い
。
学

校
給
食
で
家
庭
生
活
の
基
本
、

社
会
の
基
本
を
守
り
た
い
。

「南米パラグアイから日本の食を考える」
若槻 武行さん（食と農・環境ジャーナリスト）　講演要旨

食の伝統、日本文化を守る学校給食

食生活の基本は、「地産地消」「身土不二」

栄養教員部 夏季学習会

栄
養
教
諭
と
し
て
、
責
任
と
自
覚
を
持
ち
と
り
く
み
た
い

参
加
者
の
感
想
よ
り
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